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UAM promove inclusao social

Universidade do Adulto Maior disponibiliza
oficinas académicas esportivas para a melhor idade

Eduardo Nunes e Bruna Lago

A Universidade do Adulto Maior (UAM)
surgiu em 2003, como um programa de ex-
tensdo do curso de Terapia Ocupacional. O
projeto busca ndo so contribuir para a melho-
ria da qualidade de vida dos idosos, mas, tam-
bém, cumprir com o papel de agente mobili-
zador de agdes académicas ou ndo nas areas
gerais do envelhecimento humano.

E um programa voltado ao adulto maior
para uma educacéo continuada deste aluno,
nao sendo um grupo de convivéncia, nem
uma universidade aberta. Ele tem um ano e
meio de duracéo, onde os idosos fazem as
disciplinas obrigatorias que envolvem toda
questdo de saude, envelhecimento, politica
do idoso e 0 idoso e as questdes sociais. Den-
tro desse um ano e meio, eles tém disciplinas
de linguas (espanhol, inglés e francés), de co-
nhecimentos gerais, de teatro e coral. Ha dis-
ciplinas na area da salde e as de movimento,
que estdo mais voltadas para a Educacéo Fi-
sica. O custo do curso é de R$ 50 por més,
considerando todas as oficinas do semestre.

Hoje, o Brasil, assim como a maioria dos
paises, esta envelhecendo de maneira muito ra-
pida. S&o, atualmente, 11 milhdes de sexagena-
rios, um em cada 16 habitantes. Um indice con-
siderado critico pela ONU ¢ que a populagéo
ultrapassa os 7% de pessoas maiores de 60.

Os reflexos do aumento da populagédo idosa

séo evidentes na estrutura socio-econdmica e
politica dos paises, especialmente na area do
trabalho, da salde e da previdéncia. As deman-
das sociais dos idosos se acumulam e passam a
se constituir em desafios para a sociedade.

Focalizando o perfil do idoso brasileiro, ha
um quadro que reflete as contradicGes estru-
turais profundas de nossa sociedade. Isso se
acentua com a aposentadoria que representa,
na maioria das vezes, o atestado oficial do
envelhecimento. A populacéo idosa esta mar-
cada por situacGes de perdas: perda do papel
profissional, do status, das relacGes de traba-
Iho. Consequentemente, temos um idoso em
crise, fato que o leva, na sua maioria, a retra-
¢do, a volta a si mesmo, a sindrome do isola-
mento, do desinteresse da senilidade, da mor-
te social e da morte fisica. Por outro lado,
essa mesma pessoa que atinge a terceira ida-
de dispBe de um grande potencial, com ind-
meras possibilidades de realizacdo. Estudos
recentes apontam caracteristicas positivas
nessa fase da existéncia, que, se vierem a ser
desenvolvidas, trardo grandes beneficios a
qualidade de vida dessas pessoas.

A UAM vem com uma proposta inova-
dora para a area de ensino e trabalho da ter-
ceira idade. Absorvendo toda essa gama de
conhecimento humano e transformando a
vida de muitas pessoas, ndo somente o0s
“Maiores Adultos”, mas, também, os “Me-
nores Adultos”.

Programa, também, é esporte e saude

Através de atividades fisicas, alunos conquistam vitalidade e espiritualidade

Gabriella Cardoso e Fernanda Vaz

O Projeto da UAM esté desenvolvendo ati-
vidades praticas, que tem como objetivo pro-
porcionar experiéncias concretas de manu-
tencdo, voltados para a saude corporal e a
espiritual.

Alguns exemplos sdo as oficinas de ginas-
tica, danca, natacéo, esporte, fonoterapia, hi-
droginastica, ritmo, movimento etc.

A aluna de hidroginéstica, Nelma Maria
dos Santos, 68 anos, dona de casa, apds 0 seu
primeiro dia de ‘hidro’, diz se sentir mais le-
ve e afirma cuidar do espirito e do intelecto.

Quando perguntamos a respeito de seus

objetivos para o futuro, Santos desabafa:
“Quero estar sempre aprendendo, quero tam-
bém aprender a envelhecer bem. E uma coisa
gue 0 jovem nado se preocupa, ele quer viver

~saunp opJenpd :50104

Dancgando o “ilari lari ee...”

0 presente”. A dona de casa, além dessa ofi-
cina, faz também as de francés, espiritualida-
de e modulo obrigatorio (que inclui palestras
sobre saude, nutricdo, sexualidade etc.).
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Aula de hidrogindstica coma professora Raquel



ldosos buscam os seus direitos

DPPI e Estatuto do Idoso amparam a terceira idade

Fonte: Portal do Envelhecimento
. =) e

Armindo Junior e Emmanuel Denaui

“Vocé so atrapalha, vocé ndo prestal!”. A
partir de frases humilhantes como essa, dita
pela personagem Doris (Regiane Alves) para
a sua avo Flora (Carmen Silva), na novela
“Mulheres Apaixonadas”, veiculada pela Re-
de Globo, no ano de 2003, em horéario nobre
datevé, que o pais acordou para mais um pro-
blema social: a violéncia contra o idoso. Gra-
¢as ao oportuno merchandising social, pro-
movido pelo polémico autor Manoel Carlos,
gue exp0s a situacao a época da aprovacao do
Estatuto do Idoso, 0 assunto comecou a ser
discutido de forma ampla e incisiva. Com a
aprovacéo do Estatuto, em setembro de 2003,
impropérios como os proferidos pela odiada
vila Doéris, deixaram de figurar “apenas” co-
mo falta de respeito ou educacao e passaram
a ser considerados crime contra a honra, pas-
sivel de punicédo que varia de seis meses a um
ano de prisdo e multa.

Desde 1994, Porto Alegre conta com a De-
legacia de Policia de Protecdo ao Idoso (DP-
P1), especializada no atendimento de pessoas
com idade igual ou superior a 60 anos. Dis-
pde, atualmente, de 14 funcionarios (sendo
dois estagiarios). A DPPI atende vitimas da
capital e alguns casos da Regido Metropoli-
tana, através do disque-denuncia da Policia
Civil (181) ou diretamente na delegacia (Av.
Ipiranga, 1803).

Segundo a escriva de policia e atual chefe do
cartorio da DPPI de Porto Alegre, Najla Santos,
grande parte das agressdes contras 0s mais ve-
Ihos ¢ praticada no seio familiar. “Amaioriadas
vitimas sé@o mulheres, maltratadas por netos,
filhos e até noras, que proibem o marido de
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visitar a sua mae”, explica Santos.

Ainda, de acordo com a escrivd, apds a san-
¢ao do estatuto, houve um aumento significativo
no numero de atendimentos, pois os idosos pas-
saram a conhecer e procurar mais 0s seus direi-
tos. “Eles (os idosos) vém a delegacia em bus-
ca de protecdo. Eles dizem: “s6 vocés podem
ajudar’”, destaca.

Os crimes com maior incidéncia de regis-
tro na DPPI séo: injdria, difamacéo, ameaca
(delitos considerados leves), abandono, apro-
priacdo de bens e estelionato (delitos consi-
derados graves).

Somente em Porto Alegre, sdo 160 mil ido-
s0s para uma Unica delegacia especializada.
Mesmo necessitando de mais funcionarios e
de uma estrutura fisica melhor, Santos garan-
te que o idoso encontrard bom atendimento e,
se ndo todo, pelo menos a parte do problema
que a ela compete, resolvido.

“A gente ja ouviu muito: ‘bah, que bom,
consegui resolver’”, garante a escriva.

Para Santos, o respeito € uma premissa béa-
sica para a diminuigédo da violéncia contra a
terceira idade. Trata-se de um problema so-
cial que deve ser atacado na raiz, representa-
da pela educacéo, pela familia e pela saude.

Cena comum de desrespeito ao Estatuto do Idoso

“S&80 necessarias a¢des sociais voltadas
para os idosos aliadas a divulgacdo dos direi-
tos que eles tém”, argumenta.

A escriva aconselha os jovens a se prepa-
rarem, buscarem uma saude plena, através de
exercicos fisicos e da leitura, para desfruta-
rem de uma velhice tranqiila. Acreditando
que, até 14, as politicas sociais assegurardo
melhor os nossos direitos e nos proporciona-
rdo maior qualidade de vida.
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sentadoria ou pensao.

Estatuto do Idoso

O Estatuto do Idoso foi aprovado em setembro de 2003, ampliando os direitos dos
cidadaos com idade acima de 60 anos. Veja os principais pontos do estatuto:

- O idoso tem atendimento preferencial no Sistema Unico de Saude (SUS);
- A distribuicdao de remédios, préteses e drteses deve ser gratuita;
- Os planos de saude nao podem reajustar as mensalidades de acordo com a idade.

- Os maiores de 65 anos tém direito ao transporte coletivo publico gratuito;
- Nos veiculos de transporte coletivo é obrigatéria a reserva de 10% dos assentos para

- Nos transportes coletivos interestaduais, 0 estatuto garante a reserva de duas vagas gra-
tuitas em cada veiculo para idosos com renda igual ou inferior a dois salarios minimos.

- Discriminar o idoso, impedindo seu acesso a opera¢des bancarias ou aos meios de trans-
porte implica pena, que varia de seis meses a um ano de reclusao, além de multa;

- Familias que abandonem o idoso em hospitais e casas de saude, podem ser conde-
nadas a penas de seis meses a trés anos de detencao e multa;

- Submeter os idosos a condicoées desumanas, privando-os de alimentacao e de cuida-
dos basicos, acarreta pena de dois meses a um ano de prisao, além de multa;

- Qualquer pessoa que se aproprie de bens, cartao magnético ou pensao do idoso é passi-
vel de condenacgao, com pena que varia de um a quatro anos de prisao, além de multa.

- Todo idoso tem direito a 50% de desconto em atividades de cultura, esporte e lazer.

- E proibida a discriminacéo por idade e a fixacdo de limite maximo de idade na con-
tratacao de empregados, sendo passivel de punicao quem o fizer;

- O primeiro critério de desempate em concurso publico é o da idade, com preferéncia
para os concorrentes com idade mais avangada.

- E obrigatdria a reserva de 3% das unidades residenciais para os idosos nos programas

- O idoso tém direito a financiamentos compativeis com os rendimentos da sua apo-




