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Capoelra ganhaespaco

IPA oferece aulas de capoeira de graca a unidade

capoeira funciona no Centro

Universitario Metodista IPA
na segunda, quarta e sexta-feira
e 0 Unico custo dos praticantes
é o uniforme. No final da etapa
de iniciagdo ha um ritual que
marca esse processo, chamado
de batizado.

O professor Carson Siega,
que pratica capoeira ha 29
anos, fala que o esporte
ndo tem idade ideal e sim o
treinamento mais indicado
para cada idade. Ele comenta
alguns dos seus beneficios:
“desenvolve agilidade,
flexibilidade, velocidade,
forca e exige uma grande
mobilidade”.

A capoeira entra no
quinto semestre do curso de
Licenciatura de Educacéo
Fisica na disciplina da luta,
mas qualquer aluno de outro
curso pode participar.
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Para usufruir da academia o estudante deve levar para se cadastrar:
* Uma foto 3x4
» Atestado Médico
» Atestado de Matricula
» Pagar mensalidade de R$ 41,01
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esporte tem como

finalidade colaborar para
a incluséo social, bem-estar
fisico, promogéo da saude e
desenvolvimento intelectual
e humano, além de assegurar
0 exercicio da cidadania. No
Centro Universitario Metodista
IPA séo desenvolvidas diversas
modalidades esportivas, entre
elas futsal, natacdo, musculacao,
voleibol e basquete.

As modalidades esportivas

séo oferecidas pela Associacao
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E um esporte

completo que
mexe com
tudo, até

com aalma

Ex-aluna de nutricao

Ana Paula

10 Investindo no esporte

Desportiva do IPA (Adipa) e
qualquer estudante do Centro
Universitario pode participar.
“Nossas equipes sdo formadas
de maneira diferenciada.
Qualquer estudante pode
participar, € apenas conferir 0s
horarios e os locais dos treinos.
O que dificulta ¢ a falta de
estimulo e investimento para
manter estes atletas”, afirma

0 coordenador do curso de
Educagéo Fisica, professor
Leandro da Silva Vargas.
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